
��ਕ�� ��ਥ

�� ��� �� ਬ��ਦ� 
���ਬ �� ਦ� ਬ��� ��� 
ਬਕ

����ਕ ਅ�� ���ਕ��� ਦ� 
���

������ ਕਥ�ਕ��

�� �ਆ�� ������ �
�ਘ ��

��ਖਕ

�ਆ�� ������� �
�ਘ ��



��ਕ�� ��ਥ

�� ��� �� ਬ��ਦ� 
���ਬ �� ਦ� ਬ��� ��� 
ਬਕ

MUKAT PANTH

THE PATH OF LIBERATION

Lessons from the Bani of Sri Guru Teg Bahadur Sahib Ji

����ਕ ਅ�� ���ਕ��� ਦ� 
���

������ ਕਥ�ਕ��

�� �ਆ�� ������ �
�ਘ ��

��ਖਕ

�ਆ�� ������� �
�ਘ ��



��ਕ�� ��ਥ

�� ��� �� ਬ��ਦ� 
���ਬ �� ਦ� ਬ��� ��� 
ਬਕ

ISBN: 978 981 250 311 4

Published in Singapore

Published by

Mighty Minds Publishing Pte Ltd

Tel: (65)6353 5035 • Fax: (65)6353 5414

1003 Bukit Merah Central, #03-12,

Singapore 159836

R e g N o : 1 9 9 8 0 6 4 1 9 Z

Email : mighty@mightyminds.com.sg



PRINTED BOOK

FIRST PRINTED

November 1975

Dedicated To

The 300th anniversary

of the Shaheedi (martyrdom) of

Sri Guru Teg Bahadur Sahib Ji

DIGITAL BOOK VERSION 1

PUBLISHED

on the Perkash Gurpurab of

Sri Guru Teg Bahadur Sahib Ji

18th April 2025

Dedicated To

The 350th anniversary

of the Shaheedi (martyrdom) of

Sri Guru Teg Bahadur Sahib Ji

25th November 2025



This book contains Shabads and quotations from Gurbani.
Kindly handle it with care and respect.

THIS BOOK IS DISTRIBUTED FREE

and is

STRICTLY NOT FOR SALE.

ਇ� ��
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��ਕ��ਕ ਦ� ��ਟ

�� �ਆ�� ������ �
�ਘ �� ਇ*ਕ 6����ਕ ��ਕ��� ਕ��ਦ�, ��
ਦ� ��� 
"���� 
�
�"  
�,  ���  ���ਕ ਆ���,  ��ਟਆ�� ���  ਚ��ਇਆ ਕ�ਦ� 

� ।  "���� 
�
�"  ��-ਆ�� 2 ��ਖ�� ��� �"ਚ ��ਕ��� ਕ�� ਦ� 
ਉ����� 
� ।

ਇ� �ਥ�� ��
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���ਬ �� ਦ� ੩੦੦"�� ���ਦ� ���ਬ �� 
��ਕ����  ਕ���  ਈ  
� ।  ���,  ੫੦  
��  ਬ�ਅਦ,  ਇ
  �ਕ��ਬ  ਦ� 
�#��ਟ� 
�
ਕ�� ਅ��  ਇ
ਦ�  ਅ���@�  �"*ਚ  ਅ��"�ਦ,  
��  ���  �� 
ਬ��ਦ� 
���ਬ �� ਦ� ��ਕ�� �����ਬ �� ���� ਕ��� ਈ �$ ਅ�� ਇ� 
�� 
��� �� ਬ��ਦ� 
���ਬ �� ਦ� ੩੫੦"�� ���ਦ� �ਦ"
 2 
����� �$, �� 
੨੫ �"�ਬ� ੨੦੨੫ 2 �$ ।

ਅ
��  ����  
�����  ਕB�  ��  (
��  �ਆ��  ������  �
�ਘ  ��  ਦ� 
6�� ਦ� ��*���)  ਦ�  6��"�ਦ ਕ�ਦ�  �0  ���/0  ��  
�2  ਇ
 �ਕ��ਬ 2 

��0 ��� 
03� ਕ�� �ਈ ਉ������ ਕ��� ।
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ਿਵਸ਼ਵ ਸ਼ਾਂਤੀ ਲਈ ਅਰਦਾਸ 

ਸਲੋਕ ਮ: ੩ ॥ 

ਜਗਤੁ  ਜਲੰਦਾ ਰਿਖ ਲੈ ਆਪਣੀ ਿਕਰਪਾ ਧਾਿਰ ॥ 

ਿਜਤੁ  ਦੁਆਰੈ ਉਬਰੈ ਿਤਤੈ ਲੈਹੁ ਉਬਾਿਰ ॥ 

ਸਿਤਗੁਿਰ ਸੁਖੁ ਵੇਖਾਿਲਆ ਸਚਾ ਸਬਦੁ ਬੀਚਾਿਰ ॥ 

ਨਾਨਕ ਅਵਰੁ ਨ ਸੁਝਈ ਹਿਰ ਿਬਨੁ ਬਖਸਣਹਾਰੁ ॥੧॥ 
O Lord, please shower your Mercy on the world 

which is burning in the fire of vices. 
Save it by whatever means it takes. 

The True Guru has shown that the way to peace 
is by contemplating the True Shabad. 

Nanak, there is no one else 
(who can save this world) 

other than the Forgiving Lord.  

~ !ੀ ਗ$ਰ& ਗ'(ਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ~



���ਮ�� ਕ	
ਕ
ਰ 
�ਤ ��ਆ�� ��ਰਜ� ��ਘ ਜ�

�ਤ ��ਆ�� ��ਰਜ� ��ਘ ਜ� ��ਰਮ�ਤ �� ਇਕ 
�ਘ�  ��ਆ��ਆਕ
ਰ  ਅਤ�  �
ਮ  ਅ��ਆ��  ��ਰ� 
ਹ� ।
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ਬਚ��  ਤ�$  ਹ�  ਆ�  %  �
ਮ-��
�ਤ�  �� 
ਅ�'
�
 ਜ
�� । ਆ��� ਮ
ਤ
 �
��$ ਆ� % �
ਮ 
ਚ��(
 �
 ��ਰ�
 �ਮ�'ਆ ।

�� �� ਧਰਮ* ਅਤ� ਫ'��ਫ, �� ਤ�'�
ਤਮਕ 
ਅ�ਧਐ� ��  ਮ�ਢ'�  �/ਕ ��  ਆ� % �ਜ
ਬ�,  �ਹ��, 
���1ਤ, ਉਰ�3,  ਫ
ਰ��,  ਅ�ਰ�4� ਆ�� 4ਬ
�* �� 
ਚ�� ਜ
�ਕ
ਰ� ਕਰ
ਈ । 

�
�ਤਰ ਅਤ� ��ਤਰ ਆ� �
 ���
ਰ ਹ� ।

ਆ� �� ਜ��� �
 ਆ�ਰ� ਹ� :
ਆ�� ਜ��� ਅਵ
� ��� ਜ��ਵ�� ॥

~ �� ��
� ���ਥ ����ਬ ਜ� ~

ਇ�  ਆ�ਰ�  ��  ਧ3ਹ  ਅਤ�  ��ਰ3  ��ਤ*  �
 
��ਆਰ ਆ� % �� �� ��ਹਰ*, �ਰ
ਮ* ਅਤ� ਬ���* 
��ਚ '7 ਜ*�
 ਹ7 ।
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�
ਮ  ਜ��,  �ਕਰਤ ਕਰ�  ਅਤ�  �ਡ  ਛਕ�  ��  ��ਰ3 
ਅ�3'*  %  ਅਮ'�  ਜ*ਮ
  ��ਹ�
�  'ਈ 
��ਰ3 �
�ਕ ਆ�ਰਮ, ��(ਆ'
 ਆ� �� ��:���
'
 
ਹ7 ।

ਇਹ  ਆ�ਰਮ  ਇਕ  ਕ�$�ਰ  ��  ਹ7  �ਜ	�$ 
"ਹ�'� �ਤ��" �� �
ਮ ਹ�ਠ ��ਰ-ਆ�� % �'�ਤ� ਰ3� 
��ਚ ��ਕ
�ਤ ਕਰ� �
 ਉ�ਰ
'
 ਕ�ਤ
 ਜ*�
 ਹ7 । 
ਹ	'� ���ਤਕ ਉ� ��ਕ
�� '=� �� ਇਕ '=� ਹ7 ।

��ਆ�� ���ਤ�
' ��ਘ ਜ� �� �ਤ ਜ� �� ਇਹ ���� ਜ���� 
੧੯੮੨ ��Bਚ �'B�� �� ।
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�����
��ਆ�� ���ਤ�
' ��ਘ ਜ�

���� ���, ੧੯੭੫ ਈ:, �� ��
� #$� ਬ��ਦ
 ����ਬ 
ਜ� ਦ� ਸ਼��ਦ� ਦ� ੩੦੦ਵ) ��� �* ।  ਇ� ��
ਬ - 
.��ਵ/ ਆ�-ਸ਼�� ��� ��ਉਣ �ਈ �
��
� #ਥ� 
�*
-�
��
�  �3ਧ
  #$  ਉ�
��$  �5  
�$  ��,  ਅ#$ 
#ਜਵ�ਜ਼ �* �� ��
ਬ ਵ��$ �ਦ� (੭-੧੨-੧੯੭੫) #: 
ਇ3� ��� ਬ�ਦ #3� ;5�
� ��ਦ$ 
��ਣ ।

ਜ�<�  ਜ�<�  ��
  #��
�  ਸ਼#�ਬਦ�  �$=�ਆ>  ਬਣ 
�ਈਆ>  �� ।  �
  ?5=$  ਵ3@$  ਸ਼��
  �ਵ3�  ���#) 
��
#�  ਦ
ਬ�
  #$  �5ਸ਼=�ਆ>  �
�  
��ਆ>  ��, 
ਦ�ਵ�� �ਜ�ਇ ਜ�  
�$  �� ਅ#$  �ਈ ;��
 ਦ� 
����# �#ਆ
 ��#� ਜ� �
�� �* । ਇ� �� ਸ਼��A� 
B5� �* ।  �� ��
#ਵ��� ��
�  ����ਬ ਜ� ਦ$  ਅ�# 
�
ਣ� �� । ਇ� �ਈ, ਇ� C�$ - ��ਉਣ ਵ��#$, 
ਐ�� ਉ#ਸ਼�� 
3ਖਣ� ��Aੜ#� ਦ� ���< �* ।
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�
  ਇ�  ��
�  ���#  ਅ#$  ਉ�
��$  ਦ�  ਇ� 
#�ਬ ��/ �� ਅ�/ ਅ��� ਜ�ਵ, ��
� ����ਬ ਜ� 
ਦ� ਅਜ਼# - ਉਜ��
 �
 
�$ �) ਜ) �
 ��ਦ$ 

�) ।        ������� �� ਵ�
ਆਈ �� ��ਆ ਕਰ ਲਈ � 
 ਕ�ਗਜ਼ �� ,     � ਕਲਮ ਅ�� � �ਲਖਣ��ਰ�   । ਇ� ਬ�# 

ਵ��#�ਵ� ���ਈ �*, �5ਈ ����� ��/ ।

��
�  ਜ5#,  ਜਦ ਵ� ;�= �5ਈ �* - ��ਵG  ����$  �� 
��
� ���� ਦ$ਵ ����ਬ ਜ� ਦ$ �
�� �ਵ3� ਅ#$ ��ਵG 
�
�$ �
��) �ਵ3� - ਉ� ਦ� �=���� ਉਥ$ �� �
�� 
�* �ਜ3ਥ$ � ਬ�3ਧ� ਦ� ����� ��/ ਅ#$ �� �� ;��
#� 
#ਥ� �ਇਆ ਦ� ����� �* । ��
ਵ�� �* :

�� ��ਵ ��#� ਜ�� ��� �ਵ��
#� ਅ��
� ��� $ਦ�� ॥

��#��
 ਜ5� �� #�� ��ਵ���
ਜ� ਅ�ਵ�# ��ਥ� ਅ� ਧ�� ੩॥ ॥

~ �� ��
� ���ਥ ����ਬ ਜ� ~
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ਇ� �ਈ, ਅ�/ ਜ�ਵ, ਜ5 � ਬ�3ਧ� ਅ#$ ਆ��
 ਦ� 
���  �ਵ3�  �*ਦ  �),  ��ਵG  ��
���
  ਅ#$  ਅ� 
ਅ�5�
 - ਵ�@ਆ ��ਦ$ �) ? ਵ3ਧ #:  ਵ3ਧ,  ਅ�/, 
ਸ਼
ਧ)ਜ�� ਵਜ:  ਉ� ਬ�
$  ��ਝ =�=�  I�=�  ���$# ਦ$ 
��ਦ$ �) ।

        � ਵ� ��� �� �� !�ਵ ਅ�� ��ਣ� �� ਅ�"ਐ ���� 
          �� �ਕ ਆ� $ �%� ਜ਼& ਰ��ਰ  ���� �ਵ' ਚ )� ਰ� ਕ��� ��  

         �ਕ �ਜ਼� �ਗ� �� ਮ* ਰਥ �ਮ �� ਭ! ��ਮਰ �� �!� 

  ਕਰਕ� ਮ-' ਖ� !�ਵ-      ਆ�ਮ� �- ਲ� �� �� ਉ� ��ਖਰ ��  

          ��- � ਚ �ਕ� �!ਥ/ ਵ' 
� �/ ਵ' 
� ਮ-  ਕਲ ਵ� ਇ� �� �ਚ� 
  � ��ਖ� �ਕ� ,      ਅ�� ਇ� �� ਮ- ਕ�� �' � ��  ।

ਇ� �3ਦ ਦ� ਵ$
ਵ� ਅ#$ ਇ� �ਦ ਦ� ;��#� �ਈ, 
ਜ5 �� ਦ� �ਜ� ��
� �*,  ਉ� #: �� ��ਵ �* ? 

ਇ� ਬ�
$ ��ਖ$� ਜ�� �
�� ਇ� ;��ਸ਼� �ਵ3� ��#� 
�ਈ �* ।  ਇ� ;��ਸ਼� ਦ$  �
#� �� �5ਈ ���# 
���ਧ�
�  �ਜ�<)  ;$
��  ਅ#$  ਅ�ਵ�ਈ  �ਦ3#�  ਅ#$ 
���  ��  ��  ��=ਆ��  ��ਵ���  ��  ��  ��# 
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��ਆ�� ���
ਜ� ���A ਜ�, �ਜ�<) ਸ਼�3ਸ਼=#� #$ ;5ੜ#� 
�ਦ3#� ।

��# ��ਆ�� ��
�ਜ� ���A ਜ� �$, ��
� ����ਬ ਜ� ਦ� 
ਸ਼��ਦ# #$ ੪੦ �ਦ� ���#�
 �ਥ� ਦ�ਆ
� �ਵ��
 
�ਦ3#$,  ਜ5 ਦ�� - �ਦ$-�ਦ$ ��ਣ� ਦ� C�� ���ਆ 
ਅ#$ ਇ� ���#� �ਵ3� ਸ਼�� ��#$ �ਏ �� ।

ਦ�� #) ��-�$ਖ� �* ਅ#$ #
�=�ਆ> �ਈ ਜ਼�$ਵ�
 । 
ਇ� ��ਬ�ਧ ਦ� ਆਧ�
 �CਵG ��#ਸ਼�� ਦ� ਬ�ਣ� �* ਜ5 
ਥ) ��
 ਥ) �ਵ��$ ਵਜ: �ਦ3#� �ਈ �* । ਜ$ ���$ ;�ਣ� 
- ਇ��) ਥ5ੜ$ ����ਆ> ਦ$ ਅ�ਧਐ� ��� ��
� ����ਬ 
ਜ� ਦ$ ਦ
��ਇ ���# ��ਥ ਵ3� #�
� ਦ� ;$
�� ��$ 
ਜ) ਜ$ ���$ �)ਧ� - ��ਝ ਉ#ਸ਼�� ��$ #) ਧ����� ।

        ਅ�ਲ �ਵ' ਚ ਇ�  ����� ਮ�ਉਣ� �� �� �ਫਲ ��  

 !� ਅ�2,        �!�%� ਗ- ਰ� ����� !� �� ��' ਖ �� ਵਕ 

    ਅਖਵ�ਣ �� ਮ� ਰ' ਖ�� ��� ,     ਉ��� �� ਆ � ਮ- ����ਕ 

      ਆ�ਣ� !�ਵ �� 3�ਲਣ ਲਈ ਉ�ਰ�ਲ� ਕਰ�ਏ ।
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��
�  -  �ਉਣ ����  ��ਦ�  �* ?  ਇ� ਦ�  ਉL#
 
��
ਬ�ਣ� ਦGਦ� �* :

��� �ਧਆਏ #� ��#��
 ��ਏ
ਜ5 ਇ?* �5 I�� ��ਏ॥

~ �� ��
� ���ਥ ����ਬ ਜ� ~

ਅ#$ I� ��ਦ� �* :

��� �ਧਆਏ #� ��#��
 ��ਏ
ਜ5 ਇ?* �5 I�� ��ਏ॥

~ �� ��
� ���ਥ ����ਬ ਜ� ~

��
�  A
 �ਵ3�  ��  ਦ�  ��  ਵ�@ਆਈ �*  ��ਉ>�� 
��
I ਇ� �� ਇ� ਜ਼��$ �ਵ3� ��B��-��
� ਵ�#� 
�* :

�� * ���# �� #$ ��ਵ# ��
 B� �$ਦ� ਬ#�ਵ* ॥
~ �� ��
� ���ਥ ����ਬ ਜ� ~

        !�ਵ �ਫਲ�� ਲਈ ਲ& % �� ਕ& ਈ ਐ�� �ਵਉ5� "�ਰ 

         ਕਰ �� �!� ਕਰਕ� �� ਰ�� �� ੨੪ 8� �9ਆ� �ਵ' ਚ/ , 
   ਭ�ਵ� ਥ& %� �ਮ� ਲਈ,      �ਕ�� ਵ� ਲ� 89 89 ਅ� �ਰ �ਵਆ� 

10



     ਰ�� �ਮ �� �ਲ ਆ�ਣ� ਅ� �ਰ-   ਆ�ਮ� ਇ' ਕ �- ਰ 

 �& ਇਆ !�ਇ ।

� �� �
 ���� ਬ���
 *

��ਖ ਏ� ਉ
 ਧ�
* ॥
ਜ �5 M��� �=* ���� �#�
ਅ���5 ਜ�� �ਵ�
* ੩ ੨॥ ॥ ॥

~ �� ��
� ���ਥ ����ਬ ਜ� ~

ਇ� ��ਖ - ��ਆਉਣ �ਈ, ���$ �#ਆ
� ਦ� �5ੜ 
�* ।

#ਜ
ਬ���
 �)��
ਖ) ਦ� ਦ3�ਣ� �* �� ਇ� ਵ��#$ 

   ��ਮ�ਗ� �� �� )�� " (nervous system)  �� ਰ& ਆ 

    ਰ��ਣ� ਇ' ਕ !ਰ� ਰ� ਚ�ਜ਼ ��  । ਇ� ��ਉ>  #$  ��ਵG 
�ਵ�ੜਦ� �*, ਇ� ਦ��
� ਬ�# �* ।

�
       "�ਰ�ਮਕ �ਵਚ�ਰ"�ਰ� ਅ- ��ਰ ਇ� �� ਰ& ਆ ��  

       �ਕ%� ਰ' ਖਣ �� ਇ' ਕ �ਵ �  ��" �� :   !� �� ਰ' ਖ��  

�& ਇ,  ਮ* -      ��ਰ�� �� �ਰ� ਕ�ਰ� �ਵ' ਚ �9ਕ�ਣ� । 
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       "�ਰ�ਮਕ �:ਆਵ�� �ਵ' ਚ/ �ਰ� ਕ�ਰ� �� �ਰ!� ��ਖਰ 

 �� ��  । 
�ਏ ਦਇਆ� �N��� ��# ਜ�

#ਬ ਇ� ਬ�# ਬ#�ਈ ॥
    �ਰ� "ਰਮ ਮ�* ��� ਕ�ਏ

    �!� )ਭ ਕ�ਰ�� ਗ�ਈ ॥੨॥
~ �� ��
� ���ਥ ����ਬ ਜ� ~

�)�
ਖ) ਦ� ਇ3� �5
 ਵ� #ਜ
ਬ� �* । ਉ� ਇ� �� 
ਜਦ ��
ਬ�ਣ� ਦ� ��#
� #$ ;�� ��
� ��
# - 
��ਖ#� �ਵ3� �* ਜ)ਦ$ ��,  #) ਅ��ਆ�� ��
 ਇ3� 
ਉ� ਅਵ�ਥ� ਆਉ>ਦ� �* �ਜਥ$

���#� ਬ�ਣ� �
�=� �5ਇ  ॥
~ �� ��
� ���ਥ ����ਬ ਜ� ~

ਇ�  ���#  ਬ�ਣ�  ���  ���
�  ਦ$  ਵ3ਧਣ  ��� 
�5-�ਬ
#� #: �� @
,  ਖ#
$,  
5� ਆ�ਦ ਦ�
 �5ਣ 
�3� ਜ�ਦ$ ��, �ਜਵG �� ��
� ਵ�� �* :

ਦ�ਖ 
5� ��#�� ਉ#
$ ��ਣ� ��� ਬ�ਣ� ॥
~ �� ��
� ���ਥ ����ਬ ਜ� ~
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ੴ
��ਤ��ਰ ���
�� ॥

���# ��ਥ

���� ��# ���# ��ਥ ਇ��
��
��ਖ �5ਇ #� ��ਵਉ ੨ ੫॥ ॥ ॥

~ �� ��
� ���ਥ ����ਬ ਜ� ~
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ਜਦ: �� ��
�  #$� ਬ��ਦ
 ����ਬ ਜ� ��@� �
�� 
ਅ#$ 
��ਣ� ਵ3� ਦ$ਖਦ$ ��, #) I�
)ਦ$ �� :

��ਧ5 ਇ� ਜ�� �
 ������ ॥

� �� �� ��
�� ?5�@ਆ

�ਇਆ ���ਥ �ਬ���� ੧  
��ਉ ॥ ॥ ॥
~ �� ��
� ���ਥ ����ਬ ਜ� ~

ਇ� �
 �� �* �ਜ� �ਵ3� �� ���� �* �ਏ �� ?

ਧ�
�� ��
��ਸ਼� �ਵ3� �
 ਦ� ਅ
ਥ �* �ਥB� 
��ਆ�, ��ਵ ਅ���ਅ# �5
 �5ਣ� ਅ#$ �ਝਣ� ��ਝ 
�5
 ।

�ਬ��
� �* ਉ�,  �����ਸ਼��� �* ਉ�,  ਧ��#�-B5� �* 
ਉ�, �ਜ�ੜ� �
 ਦ� �ਸ਼��
 ��/ ।

         ਗ- ਰ� ����� !� �' ��� � �ਕ �< 9� �ਲ9 !�� �� �� , 
          !ਗ� �� ਭਰਮ � �& !�� �� �� !� ਇ� �ਵ' ਚ �ਵ' ਚਰ��  

�& ਇ,       ਇ� �� �ਭ ਕ�ਰ! ਕਰ�� �& ਇ,    �ਲ �� �ਲ, 

   ਅ�2 ਆ�ਣ� "- ਰ ਅ� �ਰ,    ਇ� �� ਕਰ�� �� ,   !& ਇ� ��  

    ਅ� �ਰ ���ਰ �ਵਆ� �ਰ�� �� ,   ਚ� �� ਰ' ਖ�ਏ,   ਉ� ��  
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  =�� ਕਰ�� ਰ��ਏ   । 
�ਆ �5ਇਆ 
� ਜ5  ਇ� 
ਜ�# ਦ� ਅ�# ���ਈ �*, ## �# �*, �
#3ਖ �5ਣ 
�3� ਜ)ਦ� �* ਜ$ ਉ� ਦ� ��
� �
�ਏ :

 ੴ   ਸ���� ਰ �ਸ	�
 ॥

��� ਬ��#� ���@5� ��� ੯ ॥

��ਧ5 ਇ� #�� ��ਥਆ ਜ��ਉ ॥
B� ��#�
 ਜ5 
�� ਬ�#� �*

���5 #��� �?��5 ੧  
��ਉ ॥ ॥ ॥
ਇ�� ਜ�� �* ����# ����$ ��

ਦ$�ਖ ��� ਐ@��5 ॥
���� �#��
* �?� � ���*
#��� ��� ��=��5 ੧॥ ॥
ਉ�#�# ���ਦ� ਦ5ਊ �
��

��
 ��
�# ਉ
 ਆ�5 ॥
ਜ� ���� �� �� * ��
�

ਏ� ��
ਖ ��ਵ��5 ੨ ੧॥ ॥ ॥
~ �� ��
� ���ਥ ����ਬ ਜ� ~
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����ਬ)  �$  �#��  ਵ�#�ਆ>  ਅ�ਬ��ਸ਼�  ਦ3��ਆ �� । 
ਇ3� �* ��
-�
#�
, ਦ�ਜ� �* ਉ� ਦ� ��-��� ਅ#$ 
#�ਜ�  �*  ਉ�  ��
ਸ਼,  ਜ5  ਆ�ਣ$  ਆ�  -  ��
# 
ਅ����
 ��ਧ �$,  �� ## ��� #ਦ 
�� �5 ਜ)ਦ� 
�* । I�
�ਇਆ �* :

��� 
��ਓ ��ਧ� 
��ਓ

��ਓ ��
 �5�ਬ�ਦ ॥

��� ���� ਇ� ਜ�# *
��� ਜ��ਓ ��
 �#� ੫੬॥ ॥

~ �� ��
� ���ਥ ����ਬ ਜ� ~
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    !� ਮ-' ਖ ��" �2 �& ਇਆ,      ਭ�ਵ ਉ� $ ਮ �� �& "ਣ 

      �� ��" �� ਲਕ "�ਰ �2 ਕ���,   ��� ��ਆ ��ਰਥ 

 ਇ � ਕਰ� ,   ਵਰ� ਰ' ਖ� ,     "�ਰ�ਮਕ �ਚ� >�� �� � � ਗ�ਰ 

      ਕਰ� ਅ�� �& ਰ ਮ?�� ਕਰਮ ਕ�� 
 ਕਰ� ,   �ਭ �� ਅਰਥ 

� :

#�
ਥ �
* ਬ�# I��� 
�ਖ*
�� ��ਆ ਬ�� ਜ� �5 ॥

���I� ਧ
� #��� #� ��5
���� ��# * B� �ਉ ੧॥ ॥

~ �� ��
� ���ਥ ����ਬ ਜ� ~

        �ਜ਼� �ਗ� �� � �� ਮ �� ਕ��� �ਵ' ਚ �ਲਆਉਣ� ��  । 
��3ਖ �ਵ3� ਅ#$ �ਸ਼� �ਵ3� ਇ� �� ਫ਼
� �* । ��3ਖ 
ਆ�ਣ$ � ��
 ਝ�# 
3ਖ ��ਦ� �* ਅ#$ ਇ� ��
 
I#� �� ��ਦ� �* । �ਸ਼� ਐ�� ��/ �
 ��ਦ� ।

�ਜ�ੜ� ਇ���� ਆ�ਣ� �ਜ਼�ਦ�� ਦ� ਧ5ਇ ਉL�� ��/ 

3ਖਦ� ਅ#$ ਜ�ਵ� - �
��� ��ਣ$  �ਵ3� ਖ
� �
 
ਦGਦ� �*, ਉ� �ਸ਼� ��� �* :
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��� ?��@ �* ਝ�ਠ� ����ਓ
ਜ�� ਅ��
ਥ� ਖ5ਇਓ ॥

��
 �
��� ਉਦ
 ��ਜ �5�ਖਓ
��� �� ��ਆਈ �5ਇਓ ੧॥ ॥

~ �� ��
� ���ਥ ����ਬ ਜ� ~

ਇ���� �ਵ��
� ਵ� �� �
$  ? � ਦ� �5ਧ�� #) 
ਦ�
 �
��, ਉ� - #) ਇ� �� �#� ��/ ��ਦ� �� 
ਉ� ਦ� � ��� ਵਜ<� �
�$ ਬ$-��ਬ� �* ।

�5, ਜਦ ��
� ����ਬ ਜ� ਦ$ਖਦ$ �� �� ��3ਖ ਬ$ਬ� �*, 
ਇ� ਦ� � ��ਬ� �ਵ3� ��/ ਆਉ>ਦ�, #) ਉ� ਦ$ 
5� 

ਦ� #ਸ਼T�� �
�$ ਦ3�ਦ$ �� ��    ਮ ਅ� �ਰ !& �@ � 
   $ 
� ਰ� ਲ�ਇਆ �� ,      ਇ� ਕਰਕ� ਇ� �9ਕ�ਓ �ਵ' ਚ �2 

 ਆਉ5�� :

��ਧ5 ਇ�� �� ���ਓ � ਜ�ਈ ॥
���� �M��� ���� ਬ�#� �*

B� #$ �ਥ
� � 
��ਈ ੧  
��ਉ ॥ ॥ ॥
~ �� ��
� ���ਥ ����ਬ ਜ� ~
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    �@ � �� ਅਰਥ �� ਲ�ਲਚ,    �- �ਆ� �� ���ਰਥ 

    )��� ਕਰ �� )�ਲ ਇ' B�     । ਇ� )�ਲ ਇ' B�, 
           ਇ� �@ � �� ਫ��� �� !& ਮ-' ਖ �� ਮ �- ਰ �ਈ ��  । 

        ਮ- ਕ�� ਇ� �� !& ਇ� ਫ��� �� ਕ' �9ਆ !�ਇ ।
��
� ����ਬ ਜ� ਦ� ��#� ਦ� ਜ5 ����� �*, ਉ� �5
 
#) ���: �ਵ�3ਖਣ �* । ਵ3ਖ ਵ3ਖ #) �$ ��#� ਦ$ 
ਵ3ਖ ਵ3ਖ �
�� ਦ3�$ �� �ਜ�<) - �ਵਦਵ��) �$ ਇ� 
;��
 ਵ
ਣ� ��#� �* :

੧.  =�=  ��@ ਅ����
  �
�
,  �,  �$# 
�?ਅ  ਇ�V�ਆ,  ਇ�V�ਆ>  ਦ$  �?ਅ  �ਵਸ਼$, 
ਇ�V�ਆ>  ਦ$  �?ਅ ��ਆ�,  ��ਖ  ਦ�ਖ,  ਇ�<) 
ਇ3��ਆ> ਦ�ਖ) ਦ� ਜ5 ��ਸ਼ �5 ਜ�ਣ� �*,  ਇ� 
���# �* ।

੨.  ਵ � � ਕ ਮ� ਅ����
 ਜ�ਵ ਆ#� �C  ��ਣ 
(��ਆ�,  ��ਖ,  ਦ�ਖ,  ਇ?�,  ਦਵ*ਸ਼,  ;B#�, 
ਧ
,  ਅਧ
  ਅ#$  ��ਵ��)  ਧ�
�  ਵ��� 
�ਵਆ�� �* । �ਵ��
 ਅ#$ ਅ��ਆ� ��� �C 
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��ਣ) #: ਜ�ਵ�#) ਦ� ਅ��� �5 ਜ�ਣ� ���# 
�* ।

੩.  ��� ਖ ਮ� ਅ����
 ;�N#� ਅ#$ ��
ਸ਼ ਦ� ���� 
���� ��ਆ� �5ਣ #: ਅਧB�#��, ਅ�ਧ�C�#� 
ਅ#$ ਅ�ਧਦ*�ਵ� �#�� ;��
 ਦ$ ਦ�ਖ) ਦ� ��
� 
#
<) �= ਜ�ਣ� ���# �* ।

੪.  =& ਗ ਮ� ਅ����
  ਅ�ਵ�ਦਆ  ਆ�ਦ  ��ਜ 
��$ਸ਼) ਦ� ���ਧ ਦ$ ਅ��ਆ� ਦਵ�
� �= 
ਜ�ਣ� ਅ#$ ਜ�ਵ�#) - �ਵ#�M#� ਦ� ;��#� 
�5ਣ� ���# �* ।

੫.  ਮ�ਮ�� �� ਮ� ਅ����
 ਅ����5M,  ਜ�,  ਦ�� 
ਆ�ਦ �
) #: ਅਖ* ��
� ��ਖ ਦ� ;��#� 
���# �* ।

੬.  ਵ� ��� � ਮ� ਅ����
  ਆ# ��ਆ� ਦਵ�
� 
ਅ�ਵ�ਦਆ ਉ��ਧ� ਦ�
 �
 �$ ਜ�ਵ ਦ� ਬ�� 
��� ਅ�$ਦ �5ਣ� ���# �* ।
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੭.  � ਵ,    ਵ�  ਵ ਆ�� ਮ���  ਦ�  ���#  �*  �� 
ਆ�ਣ$ ਆ�ਣ$ ਇਸ਼= ਦ$ਵ#� ਦ� ��ਜ� ਧB�� 
�
� #: ਉ���B ਦ$ਵ#� ਦ$ �5� �ਵ3� ਜ� �$ 
ਅਖ* ��ਖ �5�ਣ� ।

੮.  !�  ਮ� ਅ����
 #� ਅ�����  ਆ�ਦ �
 
�
� #: �
) ਦ$ ਬ�ਧ�) ਦ$ ਅ��ਵ �5ਣ #$ 
ਜ�ਵ ਦ� ਉ�$ �5� �ਵ3� ���#�
 ��$ ਜ�ਣ� 
ਅ#$ �ੜ �$ਠ) �� ਆਉਣ� ���# �* ।

੯.  ਇ�ਲ�ਮ ਮ� ਅ����
 ��
�� ਸ਼
�I ਦ$ ਵ��) 
#$ ਅ� �
�� ਅ#$ ��ਜ਼, 
5ਜ਼$ ਆ�ਦ ��ਜ) 
��B)  #$  �3�$  
��ਣ�,  �*��ਬ
  ���ਦ #$ 
��ਸ਼�� 
3ਖਣ�,  ਇ� #: ��ਆ# ਦ$ �ਦ� ਦ$ 
ਫ਼*��$  ਅ����
  �$ਸ਼�  �ਈ  ਬ��ਸ਼#  ਦ� 
;��#� ���# �* ।

੧੦.  ਈ��ਈ ਮ� ਅ����
  T�ਦ� ਦ$ ��M �ਜ਼
# 
ਈ��  #$  ��
�  �
5��  �
�  #:  ���)  #: 
?�=��
� ਅ#$ ਅਖ* ਜ�ਵ� ��ਉਣ� ���# �* । 
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ਈ��ਈ # ਦ� �ਖਆ� �* �� �5ਈ ਆਦ� 
�ਬ�) ��� ਦ$ ��/ ਅ
 ��� ਦ� I� C# �* । 
�*��ਬ
  ਈ�� �$ ਆ�ਣ$ ;�ਣ ਦ$ �$ �5�) ਦ$ 
���)  ਦ�  ;�Bਸ਼��# ��#�  �* ।  ਜ5  ਉ� #$ 
ਈ�� ��ਆਉਣ�$,  ਉ� ���)  #:  ?�=��
� 
��ਉਣ�$  ਅ#$  ਅ�ਵ��ਸ਼�  ਜ�ਵ�  ;��# 
�
��$ ।

੧੧.  �- ' " ਮ' � ਅ����
 ਅਠ ਸ਼�� ��ਣ) ਦ$ ਧ�
� #: 
�
ਵ ਇ3?� ਦ� #B�� �5ਣ #$ ��
ਵ�ਣ �ਦ 
ਦ� ;��#� ���# �* ।
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;�#�         ���ਗ- ਰ�� $ ਮ- ਕ�� ਉ� ਅਵ�ਥ� ਮ� � �� �!�%� 
    �!C5�� !�ਅ )��� ਕਰ� ��       । ਉ� ਮ- ਕ�� �- ��ਰ �� 

        �D �� �2 �!�%� �ਕ�� )ਲ& ਕ �ਵ' ਚ !� ਕ� )��� 

�& ਵ� ਗ� ।

   ਉ� ਮ- ਕ�� �� ਮ* -    ��ਰ�� �� �ਕ�� ਉE ਚ-   �' "ਰ �� ਆ 

 ਖF� �& ਣ�          । ਉ� ਐ�� �' "ਰ �� �!ਥ� �- �ਆ� ��  

   �ਖ� %� ਭ�ਵ �!�ਈ �-  ਮਣ�,   �� ਲ�ਭ,   �ਰਖ �& ਗ 

       ਆ�� ਆ�ਣ� ਝਖ% �2 �� �ਕ�� ਅ�� ਮ* -��ਰ�� 
    �� 
& ਲ�ਇਮ� �2 ਕਰ �ਕ��    ।

����ਬ I�
�ਉ>ਦ$ �� :

ਦ�ਖ� ��ਖ� ਏ ਬ�ਧ$ �ਜ� �����
�#� #� ਜ���� ��ਆ�� ॥

���� ���# #��� #� ��ਉ
ਇ� �ਬ�ਧ �5 ਜ5 ;��� ੩ ੭॥ ॥ ॥

~ �� ��
� ���ਥ ����ਬ ਜ� ~
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ਉ�#�# ����ਦਆ ���� �ਜ��
���� �5� ���� ॥

��� ���� ���� 
$ ��
���# #��� #* ਜ��� ੧੪॥ ॥

�
ਖ� �5� ਜ� �* ���
ਬ*
� �# ��� ॥

��� ���� ���� 
$ ��
���# #��� #* ਜ�� ੧੫  ॥ ॥ ...

�ਜ�� ;��� �ਉ* #ਜ�
�
#� 
� �?�� ॥

��� ���� ਵ�� ���# �
�
ਇ� � ���� �� ੧੯॥ ॥

~ �� ��
� ���ਥ ����ਬ ਜ� ~

�
 ��3ਖ, ��#�, ਬ�ਦ ਖ���� ਅ#$ �ਵ#�M#� �����ਦ� 
�* । ਇ� ��#� ਜ) ਆਜ਼�ਦ� ਦ� ��ਬ�ਧ � ��� �* । 
�
 � �� �*  �5
  �5
  ਖ$@)  �ਵ3� ।  �I
 ਬ�ਦ 
ਖ���� ਜ) ��#� ��ਵG ;��# �5ਵ$ ?
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ਉ� ���ੜ�ਆ>  ਖ$@)  �� �ਜ�<)  �ਵ3� � ��#�� 
�* ? ਉ� ਦ� �ਜ਼�
 ��
� ����ਬ ਜ� ��ਝ ਇ� ;��
 
�
ਦ$ �� :

 ੴ   ਸ���� ਰ �ਸ	�
 ॥

��� ਆ�� ��� ੯ ॥

�ਬ
ਥ� ��ਉ �ਉ� ��ਉ � �� ॥
�5�� ����ਓ ਦ� �� �ਦ� ਧ�ਵ#

ਆ�� ����ਓ ਧ� �� ੧  
��ਉ ॥ ॥ ॥
��ਖ �* �$�# ਬ��#� ਦ�ਖ� ��ਵ#
�$ਵ �
# ਜ� ਜ� �� ॥

ਦ�ਆ
�� ਦ�ਆ�
 ��ਆ� �ਜਉ @5�#
�� ��ਧ 
� �ਜ� �� ੧॥ ॥
��� ਜ� ਅ��
ਥ ਖ5ਵ#
��ਜ � �5� ��� �� ॥

���� ��
 ਜ�� ��ਉ ��� ��ਵ#
���# �ਬ���* #� �� ੨ ੧ ੨੩੩॥ ॥ ॥ ॥

�� ��
� ���ਥ ����ਬ ਜ�
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 ੴ   ਸ���� ਰ �ਸ	�
 ॥

��� ਦ$ਵ��ਧ�
� ��� ੯ ॥
B� �� �*� � ���ਓ �
* ॥
��ਖ ��ਖ�ਇ 
��ਓ ਅ��� ��

ਦ�
�# #$ � =
* ੧  
��ਉ ॥ ॥ ॥
�ਦ �ਇਆ �* �ਇਓ ਬ�ਵ
5

��
 ਜ�� ��� ਉ�
* ॥
��
 �
���� ਜ�# �ਉ @��*

ਅ��5 ਉਦ
� �
* ੧॥ ॥
��ਆ� ��? �ਜਉ �5ਇ � ��ਧ5

���ਓ � ��� ਧ
* ॥
��� ���� �ਜ� 
� �� ��#
ਜ� #$ ��ਜ� �
* ੨ ੧॥ ॥ ॥

~ �� ��
� ���ਥ ����ਬ ਜ� ~
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�5
�ਠ ��� ੯ ॥
�ਈ �� $
5 ਬ�� ���� ॥

��� ਬ���
 �ਬ�ਖਅ� �ਉ ਧ�ਵ#
���� �ਬ�ਧ 
5�ਉ #��� ੧  
��ਉ ॥ ॥ ॥

ਬ$ਦ ��
�� �����# �$ # ����
��ਖ � ��ਏ ਬ��ਵ* ॥

�
 ਧ� �
 ਦ�
� ��ਉ 
��ਓ
�ਬ
ਥ� ਜ�� ��
�ਵ* ੧॥ ॥
�ਦ �ਇਆ �* �ਇਓ ਬ�ਵ
5
��ਝ# �� �?� ��ਆ�� ॥

A= �� ��#�
 ਬ�# ��
�ਜ��
#� �5 
� � ਜ��� ੨॥ ॥

ਜਬ �� �
�� ��ਧ �� ਆਇਓ
ਦ�
�# ��� �ਬ���� ॥
#ਬ ���� �$�#ਓ ���#���

��=� ਜ �� I��� ੩ ੭॥ ॥ ॥
~ �� ��
� ���ਥ ����ਬ ਜ� ~
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         ਮ-' ਖ� ਮ �� ਰ- ਚ� ��� !ਗ� �� �ਰ�� ਚ �ਵ' ਚ �� , ਲ& ਭ 

     ਵ' � ਇ' "ਰ ਉE "ਰ ਭ9ਕਣ �ਵ' ਚ �� ,    " �D ਲ� ਇਕ' H� 
       ਕਰ �ਵ' ਚ �� ਅ�� ਜ਼��ਰ��ਰ� �ਲ ��H �� !�, ��ਰਥ 

    ਇ � ਅ�� �� ਵ� ਕਰ�� ��       । ਇ� �I�� ਕਰ �ਲ 

  ਗ' ਲ �2 �ਣ�� ।
�I
 ����ਦ� �* �� ਧ
 �ਵ3� ��ਝ ��/ ਜ) ��
� 
�
�� (Carl Marx) ਦ$ ਸ਼ਬਦ) ਦ� =�� ਦGਦ� �* �� 
ਧ
 �5�) �ਈ ਅI� �* ।

          ਗ- ਰ� ����� !� �' ��� � �ਕ ਗ' ਲ �� �ਣ�� �� !�  

    �' ਚ� �� �- ' ਚ� �& ਕ� ,      ਈਮ���ਰ� �ਲ ਅ� �ਰਲ� �� )ਭ�  

    ��ਮਰ �ਲ ਭਰ�� ਰ ਕਰ ਲਈਏ ।

�ਜ� A�= ��
�� 
� �5
�5 �
� ��#� ਜ��� ॥

�#�� �
 ��
 ਅ�#
� ���
���� ���� ��� ੪੩॥ ॥

~ �� ��
� ���ਥ ����ਬ ਜ� ~
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���� ���# #��� #� ����
�ਜ� A�= 
�� ��ਵ* ੨ ੬॥ ॥ ॥

~ �� ��
� ���ਥ ����ਬ ਜ� ~

        ਇ� ਜ਼ਮ�$ �ਵ' ਚ ਮ- ਕ�� �� ਅਖ��ਆਰ )ਭ� �� ਭ!-

  ��ਮਰ �ਵ' ਚ �� ,     �& ਰ �ਕ�� ��" �ਵ' ਚ �2    । �!� $  

       ਇ� ਰ�ਜ਼ �� �ਮਝ �ਲਆ ਅ�� ਅ�ਣ� �ਲਆ,  ਉ� 

  ਮ�ਲ�ਮ�ਲ �& �ਗਆ ।

�ਉ�� �
 �ਬ�ਦਆ ��� �*��
ਧ
� �ਉ�� I��� �
ਈ ॥
�ਉ�� ��� ��
 ਜ� �* ��
*
�ਵ ���
 �ਉ #
ਈ ੧॥ ॥
�� * ਏ�� ��� ��
�����ਧ

ਜ��� ਜ�* ��# ��ਵ* ॥
ਅਉ
 ਧ
 #� �* � �����
ਇ� �ਬ�ਧ ਬ$ਦ� ਬ#�ਵ* ੨॥ ॥

~ �� ��
� ���ਥ ����ਬ ਜ� ~

29



����# ���# �� ��
�� ��ਆ�
�ੜ #��� �ਬ�
�ਵ* ॥

ਜ� ���� �5=� * �5ਊ
�ਜ�� 
� �5 ��ਵ* ੨ ੩॥ ॥ ॥

~ �� ��
� ���ਥ ����ਬ ਜ� ~

�� * ���# �� #$ ��ਵ#
��
 B� �$ਦ� ਬ#�ਵ* ॥

��� ���� �5ਈ �
� �
�ਆ
ਜ5 ;� �$ ��� ��ਵ* ੩ ੩॥ ॥ ॥

~ �� ��
� ���ਥ ����ਬ ਜ� ~


#� ਜ�� ਅ��5 #* ���
ਓ
�5�ਬ�ਦ ��# ��� ਜ��� ॥

��ਖ � ��� �ਇਓ �
�� ��>ਉ
�ਬ
ਥ� ਅਉਧ ��
��� ੨॥ ॥

~ �� ��
� ���ਥ ����ਬ ਜ� ~
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#�� 
�� A= �� �$ ��#�

#� �5 ��ਆ�� � ��ਇਓ ॥

ਜ� ���� ��ਵ�# �ਜ� �ਬ��
�ਬ
ਥ� ਜ�� �ਵ�ਇਓ ੨ ੧॥ ॥ ॥

~ �� ��
� ���ਥ ����ਬ ਜ� ~

��ਏ ਉ��ਵ ���# �$ ��
��
ਦ� �ਦ�� �ਉ ਉ�ਠ ਧ�ਇਆ ॥

A= �� ��#�
 ਬ�* ��
�ਜ��
#� �5 
� � ��ਇਆ ੨॥ ॥

~ �� ��
� ���ਥ ����ਬ ਜ� ~

�ਜ� �ਬ�ਧ ��
 ਉ�ਦ$��ਆ
�5 ���� 
$ ��ਈ ॥

���� ��# �����
 �*
��� ;� �
��ਈ ੩ ੩॥ ॥ ॥

~ �� ��
� ���ਥ ����ਬ ਜ� ~
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ਬ$ਦ ��
�� ਜ�� ��� ��ਵ#
#� �5 ��� ��ਐ 5 ਧ
� 
$ ॥
��ਵ� ��� ਜ��# * ��
 �5

���
 ���
 ��� �� �
� 
$ ੧॥ ॥
��� ਦ$� ਬ���
 �� ��ਵ*

�?� ਉ��ਉ ���# �� �
� 
$ ॥
���� ��# ��ਇ �
���*

�ਵ ���
 �* ���
 ਉ#
� 
$ ੨ ੯ ੨੫੧॥ ॥ ॥ ॥
~ �� ��
� ���ਥ ����ਬ ਜ� ~

ਉL�
�$ ;�ਣ ��
� ����ਬ ਜ� ਦ$ ��ਧ)# - ��3ਸ਼= 
�
ਦ$ �� �� :

੧.        ਮ�� �� � �� �ਮਲਣ� ਇ' ਕ ਅਮ& ਲਕ ��� �� , 
         ਮ- % �ਮਲ� �ਕ � ਇ� ��ਰ� ਕ- ਝ �2 �ਕ�� !� 

�ਕ�� ।
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੨.        ਮ-' ਖ� !ਮ ਮD ਕ� �� �!� ਕਰਕ� ਅ� �ਰ/ �ਮ 

     �� )��� ਕ��� !� �ਕ�� ��     । �& ਰ !� �ਆ�  
   ਲਈ ਇ� ਮD ਕ� �2       । �ਮ �� �� ��ਉਣ� �� 
    ਮ- ਕ�� �� �� ��ਉਣ� ��  ।

੩.  ਮ- ਕ�� ��,       !�� ਮ �� ਉ� ਅਵ�ਥ� �!ਥ�  

       �- �ਆ� �� �ਖ� %� ਅ�� �- �ਆ� �� ਗ਼ਮ� ਖ-  � 
        ਅ�� �� ਲ�ਭ �� ਥ�� %� ਆ�ਣ� ਮ�ਰ �2 ਕਰ 

�ਕ�� ,      )ਭ� ਭ! �ਲ )��� �- � �� ��  ।

੪.     )ਭ� ਭ! �� ਅ� ਗ � :  ��ਰ !�,  ��ਰ !� 

  ਅ�� ��ਰ ��ਮਰ       । )� �� ਇ� ਭ! ��� �ਫਲ 

         �- � �� �� !� ਮ� ਅ�� ਮ& � �� �ਖਆਲ �/ ਉE �ਰ 

   ਉE H ਕ� ਕ��� !�ਵ�      । ਵਰ� �ਗਰ�ਵ9 �� 
 ਖ�ਰ� ��  ।
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�� 5� ਦ5�5 �ਉ �
��

�5�ਬ�ਦ �$ ��� ��ਵ* ॥

��� ���� ਇ� �ਬ�ਧ �5 ;���
ਜ�ਵ� ���# ���ਵ* ੨ ੨॥ ॥ ॥

~ �� ��
� ���ਥ ����ਬ ਜ� ~

#�ਜ ਅ����� �
�ਣ ��#� ���
���# �5�� �?� ��� ॥

ਜ� ���� ��ਵ�# �ਜ� �ਬ��
��ਖ� ����* �� ���� ੨ ੨॥ ॥ ॥

~ �� ��
� ���ਥ ����ਬ ਜ� ~

         ਗ- ਰ� ����� !� �� ਮ- ਕ�� �� ਥ �� "�ਰ ਕਰ ਲਈ, 

         ਇ� ਕ& ਈ  ਰ� �2 �ਕ ਮ-' ਖ �� ��ਇ �/ �� $ ਕ 

�& ਵ� ,   ��� ਰ��� �& ਵ�    ।

          ਇ� �� ਥ ���� ਲਈ ਉ� �I�� �� �� �!� �I�� �- � � 
ਲਈ      । �ਲ�ਕ �& �ਕ�� �� ,     ���� �� ��� �� ਅ����� 

         $ �ਰਮ� ਕਰ ��' �� �& ਵ� ਅ�� ਉ� !ਲ�� ਮ- ਕ�� �� 
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         �� �� !�ਇ ਅ�� �- � � ਆ�ਣ�  - ਭ ਆਚ�ਰ �� �ਉਮ�  

        �ਵ' ਚ ਫ�ਥ� ਇ� �� �/ ਵ�� ਝ� �� ਰ�� !�ਇ ।

��
� ����ਬ ਜ� I�
�ਉ>ਦ$ �� :

�� ��## ��ਧ �5�� I���
�
# ��� ਅਬ ��
� ॥

�* 
ਬ$ �5 �ਬ�
# �����
�#� ���#� #�� ਜ�
� ੧॥ ॥
��ਏ ਉ��ਵ ���# �$ ��
��

ਦ� �ਦ�� �ਉ ਉ�ਠ ਧ�ਇਆ ॥
A= �� ��#�
 ਬ�* ��
�ਜ��

#� �5 
� � ��ਇਆ ੨॥ ॥
����� ���� ����� �?� ਜ�� #��

�ਉ�� �
� ਅਬ ��ਜ* ॥
���� ���
 ��
ਓ �
����#
ਅ�* ਦ��� ;� ਦ�ਜ* ੩ ੨॥ ॥ ॥

~ �� ��
� ���ਥ ����ਬ ਜ� ~
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ਅਜ�� �ਉ ਅ�# ��� *
��
�ਇ� ���ਧ ਆਈ ॥

ਜ) ��# �ਉ ਜ5����
 ਬ�?#
�5 ��# �?� �� ��ਈ ੨॥ ॥

~ �� ��
� ���ਥ ����ਬ ਜ� ~

ਅਜ��� ���� ਜ�� ਜ��$ ��ਖ ��� ���#�
� ॥
���� ��# �$# ���#���

#* �� ਉ#
�� ��
� ੩ ੪॥ ॥ ॥
~ �� ��
� ���ਥ ����ਬ ਜ� ~

��## ����# ਦ�� ਬ�ਧ ��

�
�� #��� #� ਆਵਉ ॥

�ਜ �5 M��� ��=ਓ �ਜ� ��
#
#� ���$ �ਬ�
�ਵਉ ੧॥ ॥

~ �� ��
� ���ਥ ����ਬ ਜ� ~

��
 ��ਧ����# ��
� �ਧ5
�5�� ��## ����# ॥

~ �� ��
� ���ਥ ����ਬ ਜ� ~
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    ਅ!�� �ਮ�ਝ ਕB- ��ਗ�ਰਓ ����
    ਭ�! ਲ� �ਮ- ਮ- ਰ��ਰ ॥

��� ���� ��ਜ #� ��ਧ� �ਉ
���ਖਓ #5�� �����
 ੨ ੮॥ ॥ ॥

~ �� ��
� ���ਥ ����ਬ ਜ� ~

�3�� �3� #) ਇ� �* �� �5ਈ ਵ� ;�ਣ� ਇ� ��/ 
���  ��ਦ�  ��  ਉ�  ��
�  �$�  �*  ��ਵG  ਉ� 
��#��ਆ> @/�) ��ਆ �
$ । ਉ��# ਇ� �� �* �� :

�� ��## ��ਧ �5�� I���
�
# ��� ਅਬ ��
� ॥

~ �� ��
� ���ਥ ����ਬ ਜ� ~

ਦ� 
ਵ3ਈਆ ਅ�ਣ)ਦ� �5ਇਆ ��
 ਜ�,  ��
 ਜ�� 
ਅ#$ ��
 ��
� �ਵ3� ਜ�= �ਏ ।

��
 ਜ�,  ��
 ਜ� ਅ#$ ��
 ��
� #: �� ��ਵ 
�* ? ਇ� ਬ�
$ ��ਝ �ਵ��
 �
�� �* ।
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��
 ਜ�
      !� �� ਅਰਥ �� ਮ �ਵ' ਚ ਕ��ਣ�,   ��ਰ ��ਰ 

ਕ��ਣ� । ���ਥ��
) �$ ਜ� ਦ$ �#�� �3ਖ #
��$ ��$ 
�� :

੧. ਵ���� - ਜ5 ��3ਸ਼= ਅ3ਖ
) �ਵ3� ��#� ਜ�ਇ, 
�ਜ� - �ੜ<� ��ਣ� ��� ਅ
ਥ) ਦ� �ਝ 
ਆ ��$ ।  ��
�M ਜ� ਅ#$  ਬ�ਣ� ਦ� ��ਠ 
ਇ�$ �ਵ3� ਆ ਜ)ਦ$ �� ।

੨. ਉ�)ਸ਼  -  ਜ5  ���  �ਵ3�  ਬ��# ਧ��  ਆਵ�ਜ਼ 
���  ��#�  ਜ)ਦ�  �* ।  ��
I  ਬ�3�<  I
�ਦ$ 
�ਦ3�ਦ$ ��, ��ਣ/ਦ� ��ਝ ��/ ।

੩. ��� - ਜ5 � ਦ$ �$#$ ��� ��#� ਜ)ਦ� �* ।
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      !� �� �ਕ�%� �ਰ�ਕ� ਅ�ਣ�ਇਆ !�ਇ -  ਇ� ��ਰ�  

        �ਰ �- ਰ �� ਆ�ਣ� ਅਵ�ਥ� �/ ਆ� !�� ਚ ਕਰ� 
 �M �� ��  । ਜ� ਦ� ;B5ਜ� �* ਅ��� ��
ਖ ਦ$ #�3ਵ
 

- ਆ�ਣ$ � ਦ� #�� �ਵ3� �ਬਠ�ਣ� । ����� � �
 
ਵ$�$  �����  �
ਦ�  
���ਦ�  �* ।  ਇ�  �ਈ, 
�)��
ਖ) �$ �ਵਧ� ਦ3�� �* �� �
 ����� #: ਇ� 
- �5ੜ �$, ��
� ਸ਼ਬਦ �ਵ3� ਇ� - ਜ5ੜ5 ।

      ਜ਼�� ਅ�� ਮ �& ਵ� ਇ' ਕ�- ਰ ਕਰ$ -    ਇ� !� �� 
 ਮ* ਰਥ ��  । ਇ� #
<)  �
� ���,  ਉ���B ਦ� 

#�3ਵ
 #�� �ਦ� �ਵ3� ਜ� ਬ*ਠਦ� �* ।
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��
 ਜ� ਜ) ��
#�
��
#� �� ਇ3� =$� �*,  ਆ�
� �* � - �=��ਣ 

ਦ�,  ਇ3� ��3# �
� ਦ� ।    ਕ�ਰ� ��" �� ,  ਲਕ  

�2 । ��ਸ਼ �* :

��� ਦ$� ��ਇ �ਦ ��
 �ਜ�
���� ਬ�# ਬ#�ਈ ੩ ੩॥ ॥ ॥

~ �� ��
� ���ਥ ����ਬ ਜ� ~

ਇ� ਬ�# �� ਇ���� ��3� ��ਆ �* ।   �ਰ� ਅ� �ਰ �� , 
    ਇ� ���ਰ ਲ' ਗ� �& ਇਆ ��       । ਕ�ਰ� ਇ� �� ਮ& % 

     ਅ� �ਰ ਲ� !�ਣ �� ਵ��ਲ� ��  । ��
�# ਜ) �$#�ਧ�
� 
���) ਦਵ�
� #ਥ� ਅ3ਖ) ਦਵ�
� ਬ��
 ਜ�ੜ� �* ਅ#$ 
�ਖ�@� �* । ��
#� ��
# - �$=ਦ� �* । ��
ਬ�ਣ�, ਜ5 
��
#� �ਵ3� ��ਈ ਜ)ਦ� �*, ��
# - ਅ�ਦ
 ਧ�$�ਦ� 
�* ।
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ਵ�ਜ$ #$ ��ਜ਼, 
�� ਅ#$ ਜ�ੜ ਬ*ਠਣ� - ��
#� �ਵ3� 
ਦਦ ਦGਦ$ �� । ��
#�,  ਬ�ਣ� ਦ$ ਜ਼
�ਏ,  � - 
ਬ�ਣ� ਦ$ ��ਵ) �ਵ3� ਜ5ੜਦ� �*,  ਵ�����
� ਦ� ��I# 
���� �ਵ3� ਅ#$ ਅ
ਦ�� �ਵ3� ��ਆਉ>ਦ� �* । ਇ� 
#
<) �
� ���, � ਦ� *� �3=� ਜ)ਦ� �* ।

��� ��ਵ# #$
� ਉ#
�� *�� ॥
~ �� ��
� ���ਥ ����ਬ ਜ� ~

���� ��
 ਜ�� ��ਉ ��� ��ਵ#
���# �ਬ���* #� �� ੨ ੧ ੨੩੩॥ ॥ ॥ ॥

~ �� ��
� ���ਥ ����ਬ ਜ� ~

      ਗ- ਰ� 8ਰ �� � �� ਰ�ਗ� �ਣ� �2,  ਕ�ਰ��ਏ 

  �& ਣ �� ��  । ��ਉਣ�, ��ਣ�� ਅ#$ ਖ��� #$ ਉ� ਦ� 
ਖ��# ��� ;�#� �
�� -  ਇ� ��
#� ਦ$ ਅ�� 
�� ।  ਐ��  ਧ�
ਣ�  ���ਣ  ���  �ਬ
#�  ਅ�#
�ਖ 
���ਦ� �* ਅ#$ �=��ਓ �ਵ3� ਜ)ਦ� �* ।
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ਅ�#
�ਖ �5ਣ�,  ���ਣ� 
��# �5ਣ� ਅ#$ ��3# ;�� 
�ਵ3� ਜ5ੜ�� ���# ��ਥ ਵ3� #�
�� �* ।

#�ਜ ਅ����� 5� �ਇਆ
I��� �ਜ� 
� ��#� ��ਵਉ ॥
���� ��# ���# ��ਥ ਇ��

��
��ਖ �5ਇ #� ��ਵਉ ੨ ੫॥ ॥ ॥
~ �� ��
� ���ਥ ����ਬ ਜ� ~

� �
ਖ ਅਜ�� �� �ਝ#
��ਖ ਦ* ���
ਓ ��# ॥
���� �ਉਜ�� ���
 �
*

ਜਉ ��ਵ* ;� �$ ��# ੨ ੩ ੬ ੩੮ ੪੭॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥
~ �� ��
� ���ਥ ����ਬ ਜ� ~
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��
 ��
�
ਜ�,  ��
� #$ ��
#� ਇ3� ਦ�ਜ$  ਦ$ ��
� �� । 
ਇ� �ਜ� ਦ$ �#�� ਅ�� ��, �ਜਵG ਉ>��� ਦ$ �5=$ । 

        ��ਮਰ �� )ਭ� =�� �ਵ' ਚ ��ਰ�� �� �9ਕ !�ਣ� ।
;�� �ਵ��
ਆ ��ਉ> �* ?

ਇ� �ਈ ��ਉ>��  ਇ����  �$  ਉ��)  ��#)  #$ 
�ਦ
) - ਅ�ਣ�ਇਆ �5ਇਆ �*,  �ਜ�ੜ�ਆ> ��# 
��, ਵ��#�ਵ� ��/ । ਇ��) ��# ��#) �$ ਇ� 
-  ਆ�ਣ$  �ਵ3�  ਜ�ੜ  ��ਆ �*,  �ਜ�  �
�$  ;�� 
�ਵ�
 ��ਆ �* ।

�� N5ਧ� 5� ਬ�� ;���
��
 �
�# �ਬ�
�ਈ ॥

ਝ�ਠ� #�� ���� ��
 ���ਓ
�ਜਉ ����� 
*��ਈ ੧॥ ॥

~ �� ��
� ���ਥ ����ਬ ਜ� ~
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�ਉੜ� ��� ੯ ॥
;��� �ਉ ��
 ਜ�� �� ��� ਆਵ* ॥

ਅ������ ��� 
�* �ਇਆ *
��� �*�$ ��� ��ਵ* ੧  
��ਉ ॥ ॥ ॥

��# �# �ਇਆ #� ��ਉ
ਇ� �ਬ�ਧ ਆ�� ਬ�ਧ�ਵ* ॥

��� �M��� �ਜਉ ਝ�ਠ5 ਇ� ਜ�
ਦ$�ਖ #��� ਉ�ਠ ਧ�ਵ* ੧॥ ॥

����# ���# �� ��
�� ��ਆ�
�ੜ #��� �ਬ�
�ਵ* ॥

ਜ� ���� �5=� * �5ਊ
�ਜ�� 
� �5 ��ਵ* ੨ ੩॥ ॥ ॥

~ �� ��
� ���ਥ ����ਬ ਜ� ~

��
� ਇ��) ��# ��#) #$  �ਦ
) ਦ� ��ੜ 

�ਵ3�:  �
��ਈ �
�ਉਣ ਦ� ��ਧ� �* ।   ��ਮਰ �� 
   ਅਰਥ �� =�� ਕਰ� । B�ਦ ��ਣ ਵ� �5 
�� �* । 

ਇ� B�ਦ �* “ਅ������ ��� 
�* �ਇਆ *  ਦ�”  ।
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ਅ������ ��� 
�* �ਇਆ *
��� �*�$ ��� ��ਵ* ੧  
��ਉ ॥ ॥ ॥

~ �� ��
� ���ਥ ����ਬ ਜ� ~

        )ਭ� ��ਮਰ ਇ� =�� �� ਗ� % �� ਉਲ9�� �� ��    । �!ਉ5 
    �!ਉ5 =�� �� ਗ� % ਉਲ9� ,      ��ਉ5 ��ਉ5 ਮ- ਕ�� �� ਥ ਵ' ਲ 

  �ਰ' ਕ� �- � �� ��          । �ਰ' ਕ� �� � �� ਇ� �- � �� �� �ਕ 

  ਅ� �ਰ ਇ' ਕ ਰ�,   ਇ' ਕ ਖ� %�,    ਇ' ਕ �ਲਕ�� ਮ���� � 

   �& ਣ ਲ' ਗ !�� �� ��       । ��ਣ� ਆ�ਣ� ਰ�' �ਮਈ ਅਰਥ 

   �� ਣ ਲ' ਗ !�� �� ��         । ਗ- ' ਝ� ਭ� � ਉE 8%$  - ਰ� �& !�� ��  

� ।

��
� #$ �ਵ�
� ਇ�3ਠ$ �3�ਦ$ �� । ��
� ਦ� 
��ਖ
 �* - ਅ�ਦ
: �� ��ਝ ��3� ਜ�ਇ ��ਵ�ਇ ਇ3� 
;�� ਦ$ ।

��$ ��� �ਵ�
��
ਇ�5 �ਵ��
 � ਜ�ਉ ॥

~ �� ��
� ���ਥ ����ਬ ਜ� ~

45



��ਵ �5
 �� B�ਦ) #$ #�3ਵ
 ਅ�ਦ
: �I� �5 ਜ�ਣ, 
��
I ;�� ਦ� B�ਦ #$ #�3ਵ
 �� 
�� ਜ�ਣ । ਇ� 
ਅਵ�ਥ� ��$ �I
 ਬ�ਅਦ ਆਉ>ਦ� �* ।

ਵ��#ਵ �ਵ3� ;�ਣ� ਇਥ:  #3� ��  �I
 �
� ਦ� 
�
3ਥ�  
3ਖਦ�  �* ।  ਅ3�$  ��
 �ਈ,  ਦਇਆ�#� 
�ਈ,  ਸ਼
� �ਈ,  �ਦ
 �ਈ,  #
�� �* । ਵ*�$  #) 
�ਜ� ਬ�ਦ�� ਦ� ਆ��ਜ਼ �� ��
�ਣ#� #: ���ਦ� �* 
�
 ਇਥ$ ����� �$ #) ��
I #
�� ਅ#$ ਅਧ���� �� 

�� ਜ)ਦ$ �� ।

ਜ� ���� * ���� �5ਊ ����

��ਖ �$�� �
��ਈ ੨ ੬॥ ॥ ॥

~ �� ��
� ���ਥ ����ਬ ਜ� ~

���� ��ਜ �ਬ
ਦ �� 
�ਖ��
��� #���
ਉ ���ਉ ੩ ੯॥ ॥ ॥

~ �� ��
� ���ਥ ����ਬ ਜ� ~
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��� ���� ��
 �ਬ
ਦ� �?��ਉ
���$ �ਦ� �
��� ੩ ੧੦॥ ॥ ॥

~ �� ��
� ���ਥ ����ਬ ਜ� ~

���� ���
 ��
ਓ �
����#
ਅ�* ਦ��� ;� ਦ�ਜ* ੩ ੨॥ ॥ ॥

~ �� ��
� ���ਥ ����ਬ ਜ� ~

���� �
�� ��
ਓ ਜ� ਬ�ਦ�

�ਖ�� �ਬ
ਦ� #���
� ੨ ੩॥ ॥ ॥

~ �� ��
� ���ਥ ����ਬ ਜ� ~

�ਜ� �
 ਜ�� ��
�����ਧ ��ਇਓ
#� �ਉ �ਇਓ ���ਈ ॥
��� ���� * ਇ�� �
5�*

��� ਆ�� �
��ਈ ੨ ੧॥ ॥ ॥
~ �� ��
� ���ਥ ����ਬ ਜ� ~
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  ਇ' ਕ �ਚ� ��ਮਰ-      =�� �ਵ' ਚ ਕ�ਇਮ ਰ��ਣ �ਲ ਅ��  

   �ਰਲ� ਭ�ਵ�� �ਵ' ਚ �ਗਆ� ,      !� ਐ�� !�ਵ �� ਅ� ਗ 

 �ਣ !�ਇ,         ��� ਕ�� �ਰ �- � �� �� ਅ�� !& �� �ਰ� �� 
  ਆ�� ਅ� �ਰ ਕ�� -      ਕ�� ਝਲਕ�ਰ� ਮ�ਰ ਲ' ਗ !�� �� ��  ।

ਇ� �� 
�� �* ਆ�� ��ਣ� ਦ� �ਜ� �
�$ �Vਸ਼=� 
#: �
 #$ ���$ਖ$ ਦ�
 �5ਣ �3� ਜ)ਦ$ �� ।▼

ਇ� ਅਵ�ਥ�  ��
  ������ਆ ��
ਸ਼  ���#  �ਦ  - 
;��# ���ਦ� �* । ਇ� ਆਦ
ਸ਼� ਅਵ�ਥ� �ਜਥ$ �I� 
������, ਦ�ਖ-��ਖ, �
ਖ �5�, �� N5ਧ, ਆਸ਼� �ਸ਼� 
ਆ�ਦ @5��ਇ�� ��/ �
 ��ਦ$ ।

▼

    ਜ
 � ਕ ਆ�	 ਨ�� ���ਨਆ,        �
 � ਕ ਭਰਮ 
� ਰ ਨ�� �� ਇਆ ਅ��
     ਮ� ਕ�� �� ਥ �� ਨ�� ��� � � �� ਈ ।

ਜ� ���� �ਬ�� ਆ�� ���*
�=* � �� �� ��ਈ ੨ ੧॥ ॥ ॥

~ �� ��
� ���ਥ ����ਬ ਜ� ~
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�CਵG  ��#ਸ਼�� ਜ� ਦ� ਜ�ਵ� ਇ� ਬ�# ਦ� �
#3ਖ 
�
�ਣ �* । ਐ�� ਅਵ�ਥ� ਦ� �ਜ਼�
 ਆ� ਜ� ਦ� 
ਬ�ਣ� �ਵ3� ਇ� ;��
 ��ਦ� �* :

�5
�ਠ ��� ੯ ॥
ਜ5 �
� ਦ�ਖ * ਦ�ਖ� ��� ��* ॥
��ਖ ��$�� ਅ
� �* ��� ਜ� �*

���� �=� ��* ੧  
��ਉ ॥ ॥ ॥
�� ����ਦਆ �� ਉ�#�# ਜ� �*

�5�� 5�� ਅ����� ॥
�
ਖ �5� #$ 
�* ��ਆ
ਉ
���� �� ਅ���� ੧॥ ॥
ਆ�� ��� ��� �#ਆ�*

ਜ� #$ 
�* ��
��� ॥
��� N5ਧ� �ਜ� �
�* �����

�#� A�= ਬ��� ��ਵ��� ੨॥ ॥
��
 ��
�� �ਜ� �
 �ਉ ����
�#� ਇ� ਜ���# �?��� ॥

���� ��� �ਇਓ �5�ਬ�ਦ ��ਉ
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�ਜਉ ���� ���� ���� ੩ ੧੧॥ ॥ ॥
~ �� ��
� ���ਥ ����ਬ ਜ� ~

ਐ�� ਅਵ�ਥ� - ;��# �
 ��ਣ� ਬ��# �ਸ਼��� 
�* । �5ਈ �ਵ
�� �� ਇ� �ਦ - ;��# ���ਦ� �* ।

�,  �ਜ�- ਅ��ਧ ���� ��ਆ �*  ਅ#$  ਜ5  �� - 
��ਆਈ �I
ਦ� �*,  ਇਥ$ ਸ਼)# �5 ਜ)ਦ� �* । ਸ਼��#
) 
�$ � - �ਵ� ਵ)� ���� ਅ#$ ��ਥ� ਦ� ��ਆਈ 
ਬ�ਵ�� ���� �* - ਜ5 ��ਬ� ��/ ਆਉ>ਦ� । �
 ਇ� 
ਅਵ�ਥ� - �����$ ��
ਸ਼ ਦ� � �ਬ���3� ਬ$ਅ�
 �5 
��ਆ ���ਦ� �* ।

         �� ਰ� �9ਕ�ਉ �ਵ' ਚ ਗਏ ਮ ਅ� �ਰ �ਮ )ਵ�  ਕਰ�� ��  

        ਅ�� �ਮ ਕਰਕ� ਮ ���ਰ�ਮ �ਵ' ਚ ਚਲ� !�� �� ��  ।

50



ਬ��#� ��� ੯ ॥
�ਈ * ਧ�� ��ਇਓ ��
 ��� ॥

�� $
5 ਧ�ਵ� #$ ?��=ਓ
��
 ਬ*ਠ5 �ਬ�
�� ੧  
��ਉ ॥ ॥ ॥

�ਇਆ #� #� #$ ����
ਉ��ਜਓ ��
� ��ਆ�� ॥
�5� 5� ਏ� �
�� � ���*
��� ���# ��ਵ�� ੧॥ ॥
ਜ� ਜ� �� ���� ����

#�� ��� ਜਬ ��ਇਆ ॥
�M��� ��� �ਬ���� � #$

��ਜ ��ਖ ��� ��ਇਆ ੨॥ ॥
ਜ� �ਉ �5# ਦਇਆ�� ��
�����ਧ

�5 �5�ਬ�ਦ ��� ��ਵ* ॥
��� ���� ਇ� �ਬ�ਧ �� ���*
�5ਊ ��
��ਖ ��ਵ* ੩ ੩॥ ॥ ॥

~ �� ��
� ���ਥ ����ਬ ਜ� ~
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��
� ਏ�* �ਉ ਦ
ਵ�ਜ$
ਧ�ਵ#� ਬ
�ਜ 
��ਈ ॥

�M��=� ?�=* ਦ�ਵ�ਦ
� ਖ��*
#� �� ਖ�ਵ� ��ਈ ੩॥ ॥
ਅ�* �ਦ ���
 #�� #� ���$

��� �ਬ�
 ਬ���
� ॥
ਉਬ= ���#$ ਇ�� ਦ� ��ਇਆ
ਜ*�$ ਖ:ਦ ਖ��
� ੪ ੩॥ ॥ ॥

~ �� ��
� ���ਥ ����ਬ ਜ� ~

�ਜ�ੜ� �5ਈ �ਵ
�� (ਜ5 �5=� * �5ਊ ���ਦ� �*) ਇ� 
ਅ��
ਜ#� �
��
 ਅਵ�ਥ� - �� ਜ�ਇ,  ਉ� ਦ� 
ਅਜ਼# ਜ) ਵ�@ਆਈ ਦ� �5ਈ ਅ�# ��/ ।

ਉ� �� ���ਦ� �* ? ਇ� ਬ�
$ ਉ� ਖ�ਦ �� ਜ�ਣਦ� �* । 
�), ਇ3� �3� �ਜ�ੜ� �
#3ਖ ���ਦ� �*, ਉ� ਇ� �� :

�ਜ�� ਜ�� ਅ��� ;�� �?�#� ॥
�5 ਜ�� �
ਬ ਥ5� �� ਦ�#� ॥

~ �� ��
� ���ਥ ����ਬ ਜ� ~
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�� ��
�  #$� ਬ��ਦ
 ����ਬ ਜ� ਬ�
$  #) �� ��
� 
�5�ਬ�ਦ ���A ����ਬ ਜ� ਦ� �ਥ� �* :

  �� � ਬ�	
� ਰ �ਸਮ�ਰਐ
     ਘ�ਰ ਨਉ �ਨ�% ਆ&' %	ਇ ॥
    ਸਭ ਥ	ਈ( �� ਇ ਸ�	ਇ ॥੧॥

~ �� ��
� �5�ਬ�ਦ ���A ����ਬ ਜ� - ��@� ਦ� ਵ�
 ~

ਇ�  ��ਬ�ਧ  �ਵ3�  ����ਬ)  ਦ$  ਜ�ਵ�  ��
3#
  �ਵ3�: 
ਅ�$�) �: ਇ3� �ਜ਼�
 �* :

".��*  #:  �3��$  ��
 �5� ��
 ��
�  ਜ� ਦ
� ��
 
�ਵ3� ਜ� �ਬ
�ਜ$ । ਉਥ$ ਅ��# ��# ਦ� �$�� �ਥ$ 
ਸ਼�� 
���ਦ�  �� ।  ਓ� ਬ��# �$ਵ�  ��#�  �
�ਈ । 
���# ਆ �3ਠ� �5ਈ । ਉ��) ਦ� ਸ਼
ਧ� ਦ$ਖ �$ ��
� 
ਜ� �$ ਬ�� ��#�  -  ਜ5 ��? �ਜ� - ����ਏ,  ਇ3�5 
ਵ�
� ��#ਵ �ਓ, #���@�ਆ> ਇ�?ਆ ��
� ���� ਜ� 
#: ��
� �
�ਈਏ ।

��
� #$� ਬ��ਦ
 ਜ� #) ��
� ���� ����ਬ ਜ� ਦ� 
�ਧਆ� ਧ�
�$ ਇ��ਥ# �5 ਬ*ਠ$ #$ ���# �ਵ3�: ���$ 
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ਦ�ਧ ��#,  ���$  ਧ�,  ���$  ਇਜ਼#,  ��� #� ਅ
5�, 
���$ �
�5� ਦ� ��ਖ, ���$ �$ ���# - ਇ�$ �)# ਜ5 
ਜ5 ਇ?� �ਜ��$ ��#� �� ਦ� ��
� �5ਈ ।

#ਦ: - 
�ਜ$ �ਬਸ਼� ���A ਦ$ �����ਬ ��
 ਜ� - �*ਣ 
ਆ �ਏ । ��3ਖ) �$ ;$���� �5 �$ ਬ$�#� ��#� �� I$
 
ਦ
ਸ਼� �ਦ �5ਵ$�� ?

#) ��
� ਜ� �$ ��ਜ ���ਥ� �5ਥ� ਦ$ �$ ਬ�� ��#�  : 
ਏ�ਦ� ਦ
ਸ਼� ��@� ਦ
ਸ਼� �ਝ5 । ਜ5 �5ਈ ��
ਜ 
�
�� �5ਵ$,  ਏ� �5ਥ� - ��
� 
�� �� �$ ਏ� ਅ�$ 
ਬ$�#� �
5 । ��
ਜ ��ਧ ���ਦ$ 
��ਣ�$ ।"▼

~ ��ਆ�� ��ਆ� ���A 
��# #ਵ�
�ਖ ��
� ਖ���� ~

▼

      ��ਆਨ� ਜ� �*ਖ
� �ਨ �ਕ ਉ�ਨ	, ਨ- ,   ਉ. ਥ� ਜ	 ਕ� ,     ਉਸ �� ਥ� 
� 
ਰਸ਼ਨ ਕ���  
             �ਨ ਅ�� ਸ� ��	, ਉਸ� �0	, �� ਕਰ ਰ��ਆ, �ਨ �ਜ&1 �	�ਸ਼	� 
	 ਬ�ਨ ਸ� । 
        �� ਥ� ਨ� � ਰ� ਜ਼ �� ਜ �� ਜ ਸ� ਰ 3� * �4
� �ਨ ।
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��#��
 ਬ�� ਬ�� �* ��#��

��ਧ
� ���# ਜ��ਵ*�5 ੫॥ ॥

~ �� ��
� ���ਥ ����ਬ ਜ� ~

�5ਥ� �
$�
 �� ਥ��� ॥
~ �� ��
� ���ਥ ����ਬ ਜ� ~

ਇ� ੨ ���#�ਆ> ��
�  A
 ਦ� ਆ�ਦ ��
��=� �* 
�ਜ�ਦ� #�ਦ�� ਉ�
�� ��ਖ� #: ਵ� ��ਦ� �* ।

ਵ
#�� ��� �ਵ3� ��#��
) ਦ� �
�� �� ��
� ���ਥ 
����ਬ ਜ�  �� ।  ���ਈ �
��
�  ਅ����
,  ਆ�ਣ$ 
��
ਜ)  ਦ�  ��3ਧ�  �ਈ,  ��ਣ  ���#)  ��  ��
�  ���ਥ 
����ਬ ਜ� ਅ3�$  ��
#� ��� ਬ$�#�ਆ>  �
ਦ�ਆ> 
�� ਜ5 ��
� ����ਬ ਜ� �
ਵ�� �
ਦ$ �� ।

��
ਦ�ਆ
� ��� ��ਜ ����ਬ (�ਦ3��), ��
ਦ�ਆ
� ਦ�ਖ 
��ਵ�
� ����ਬ  (��=ਆ��),  ਜ)  �5
  ��
ਧ�)  #$ 
���#)  ਦ�  ����  ���  ਇ�  ਬ�#  ਦ�  ��ਖ 
�
ਦ�ਆ> �� ਜ5 �� ��
� �5�ਬ�ਦ ���A ����ਬ ਜ� ਦ$ 
ਬ��, ਉਦ: ਵ� ��# �� #$ ��ਣ ਵ� ��# �� �� :
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  �� � ਬ�	
� ਰ �ਸਮ�ਰਐ
     ਘ�ਰ ਨਉ �ਨ�% ਆ&' %	ਇ ॥
    ਸਭ ਥ	ਈ( �� ਇ ਸ�	ਇ ॥੧॥

~ �� ��
� �5�ਬ�ਦ ���A ����ਬ ਜ� - ��@� ਦ� ਵ�
 ~

ਦ�� �ਦਆ� ��
 #$� ਬ��ਦ
 ।
ਜ� ��
$ ��3ਖ #� ��ਜ਼
 ��ਜ਼
 ।

~ ��� ;��ਸ਼ ~

       ਗ- ਰ� ����� !� �� !& ਅ�ਲ ��ਮਰ �� ,   ਉ� �� ਉ���  
    �� ��ਣ� �� ਅ� �ਰ ਵ��ਣ�,     ਉ��� �� �ਚ�� �� 

 ��ਲਣ� ਕਰ�      । !�ਵ �� �ਫਲ�� ਲਈ,  �ਭ 

   ਮ- ਰ���� �� �� ਰ�� ਲਈ,      ਆ� !� ��ਰ ��ਰ ��ਕ�� 

     ਕਰ ਰ�� � �ਕ ਭ! ਕਰ& ,    ��ਮਰ ਕਰ& -   ਇ� �� 
    ਕ� ਮ ਆਉਣ ਵ�ਲ� ��ਮਗਰ� �� ,     ਇਥ� ਵ� ਅ�� ਅ' ਗ�  

ਵ� ।
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ਜ*ਜ�ਵ�#� ��� ੯ ॥

� �ਜ� 
� �ਜ�
ਜ�� ��
�#� �* ॥
��ਉ ��� ਬ�
 ਬ�


�ਝ# �� ��ਉ �ਵ�
 ॥
�ਬ��# �� ��* ਬ�


ਓ
$ � ��#� �* ੧  
��ਉ ॥ ॥ ॥
��� �
 @��
 ਦ$�
�5�ਬ�ਦ �5 ��� �$� ॥
ਅ��# ਬ�
 ���� #$
$

ਇ�* ਏ� ਜ�#� �* ੧॥ ॥
�ਬ�ਖਆ �ਬਖ� �ਜਉ �ਬ���

;� �C ਜ�� ��ਏ ਧ�
 ॥
���� ਜ� ��� ����


ਅਉ�
� �ਬ��#� �* ੨ ੨॥ ॥ ॥
~ �� ��
� ���ਥ ����ਬ ਜ� ~
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� ���
 
� ���

ਇ�* #$
* ���ਜ �* ॥

�ਇਆ �5 ���� �#ਆ��
;� ਜ� �� �
�� ��� ॥
ਜ�# ��ਖ ��� ��ਥਆ

ਝ�ਠ5 �� ��ਜ� �* ੧  
��ਉ ॥ ॥ ॥
~ �� ��
� ���ਥ ����ਬ ਜ� ~
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��ਨ ��� �	
� ���ਥ ���ਬ ��

��ਨ ��� �	
� ���ਥ ���ਬ ��

��ਨ ��� �	
� ���ਥ ���ਬ ��

��ਨ ��� �	
� ���ਥ ���ਬ ��

��ਨ ��� �	
� ���ਥ ���ਬ ��

����	
� �� � �ਲ�॥

����	
� �� �� ਫ���॥
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